
 

                                Get Movin` 
 

Kære medlemmer 

Vi skriver til Jer, fordi vi kan fortælle, at vi har indgået en aftale med DBU syd og Sønderjylland om at blive 
DBU Get Movin´klub.  

Det betyder, at vi nu og i fremtiden vil arbejde endnu mere målrettet med vores pige - og kvindeindsats. Vi 
vil arbejde for, at piger og kvinder i endnu højere grad tiltrækkes, trives og udvikler sig i klubben og bliver 
en ligeværdig del af fodboldfællesskabet.  

At være DBU Get Movin´ klub er først og fremmest en måde, hvor vi peger arbejdet med vores pige - og 
kvindefodbold i en særlig retning og vi vil i den kommende tid have fokus på:  

• Flytbar fælles træning, hvor vi samarbejder med klubberne BNS, EGEN, Nordals, Lysabild, Gråsten 
Boldklub.  

• Uddannelse af ambassadører, som skal ud på skolerne og vise hvad pigefoldbold er 
• Oprette et pigeudvalg i klubben, som skal understøtte en lang rækker handlinger, klubben skal 

arbejde med de kommende år.  
• Piger skal til at træne på samme dag for at styrke fællesskabet 
• Uddannelse af pigetrænere og pigedommere 
• Og meget mere.  

Get Movin´ er et tiltag, der samlet set skal give et markant løft af rammevilkårerne for dansk pige - og 
kvindefodbold landet over. Det mål vil vi gerne i Sønderborg Fremad bidrage til, og derfor har vi nu 
underskrevet en aftale med DBU om at blive DBU Get Movin klub.  

Hvis du har spørgsmål eller ønsker du at blive en af dem, der udvikler klubben inden for pigefodbold, er du 
meget velkommen til at kontakte  

Mette Christiansen mettexpert@hotmail.com eller tlf: 3151 7109, som er tovholder på Get Movin´ i 
Sønderborg Fremad.  

 

Med venlig hilsen 

Bestyrelsen. 

 

 

 

 

 

 

  
 


